( IDEAS PRINCIPALES del TEMA

· Principales dogmas que tuvo la Virgen
· La Asunción. María está en cuerpo y alma en el cielo. Otro gran privilegio es que, después de terminar el curso de esta vida, fue llevada en cuerpo y alma al cielo.
· Corredentora. María es también corredentora, pues fue asociada por Cristo a la salvación del hombre.

· Además es: Reina y Señora de todo lo creado, Madre de la Iglesia y Medianera de todas las gracias.
· Es bueno amarse a uno mismo
Pero ese amor debe ser un amor ordenado, buscando siempre los verdaderos bienes del alma y del cuerpo  en relación con la felicidad del hombre aquí y en la vida eterna. Si alguna vez deseáramos algo que nos aparta de Dios, no nos amaríamos de verdad, por alejarnos de nuestro fin real que es lo único que nos puede hacer felices.

· Medios para vivir y crecer en belleza
Se puede alcanzar y mejorar la belleza interior  mediante la oración, con la pureza de intención de las obras y  buscando cumplir en todo la voluntad de Dios. Vivir esa belleza  significar contribuir  a que los hombres y las mujeres sea más capaces de sí mismo buscando ante lo interior que lo exterior.
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TEMA 4º

La belleza de Maria de la que nació el  Hijo de Dios
( Punto de partida: la belleza que se compra
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A los 14 años vi un reportaje en la tele sobre las top models famosas (la Schieffer, la Evangelista y las demás), con sus tipazos, su seguridad sobre las pasarelas, su manera desafiantes de mirar al tendido y, de fondo los flashes, que las hacía aéreas… divinas… entonces me vino una fijación absoluta, una fijación que no me podía quitar de la cabeza: Irremediablemente  tenía  que ser  modelo 
No me importaba si no llegaba a ser la numero uno, tampoco tenía ningún entusiasmo por patear a mis rivales si éstas empezaban a ser un obstáculo en mi profesión, sólo me interesaba el glamour, la independencia  y  los euros que me podías ganar desde el principio… Siempre he tenido buen tipo. Además, la gente dice que me ríen los ojos, por eso siempre he salido bien en las fotos.
Una mañana me busqué  una agencia y tuve una dura entrevista con la directora. Tenía enfrente a una de esas mujeres tipo Alicia Koplovitz, con un aplomo y belleza serena. Me observó como a una rata  de laboratorio y, en seguida, me vieron los casting. En unos de ellos, me pusieron delante de las cámaras, con foco castigador, y me hicieron toda clase de preguntas: qué tenía en el bolso, qué pensaba de la paz en Euskadi, qué opinaba de Antonio Banderas y que contara un chiste… cualquier cosa para ver cómo me  desenvolvía. De la noche a  la mañana, grabé un anuncio que pasaron mucho por la tele. Empecé a ser la niña bonita de la agencia, mis compañeros 
eran geniales y yo  notaba que les caía bien.  Hice desfiles en cositas menores. El día de mi primer desfile serio (1.200€/ por día) noté que los problemas llegaban solos. En primer lugar no nos daban de comer, nos trataban como escoria. Y encima, entre nosotras, se iniciaban rivalidades porque siempre había que ser la mejor. Noté que muchas de mis compañeras que se habían metido hasta el cuello en esto, andaban fumadas para aguantar. Parecían salidas de la serie “Models”: niña que se droga, que no come, que se convierte en un zombi, etc.
Una mañana, Antonio, un argentino con el que intimé rápido, me dijo que estaba engordando y que empezara a tomarme en serio las comidas. Me cogí una depresión de caballo. Alicia me saltó una tarde: “Hija tampoco es para tanto. Haz lo que todas, echar la pota hasta enganchar con los cánones de belleza que te va. Vamos, no es una cosa del otro mundo. Fíjate en Vero, vomita sólo para que la ropa le que un poco más grande”. En poco tiempo perdí 13 kilos. Por las mañana tomaba fibra y leche. Llegó un momento en que  vomitaba instintivamente… se me empezaron a ver las costillas y la caderas… era asqueroso. Ya estoy recuperadilla, menos mal, y todo este me huele a historia. (Eva)
( DIALOGO. 
· El 20% de las chicas de 15 años  tienen anorexia. En nuestro país. ¿Se puede deber a la flacura histérica que manda la televisión?
· “Cuando hablamos de belleza, pensamos siempre en la física... ¿o no?

· ¿Cómo descubrir otras belleza?. ¿ayudar a los demás no es una acción bella? Y buscar la verdad ¿no es ir tras la belleza oculta de las cosas? ¿ No será que la verdad, el bien y la belleza van de la  mano’
 ( REFLEXION CRISTIANA (Lc 1 , 45-56)
En una carta escrita por Tolkien (autor del Señor de los anillos) al sacerdote jesuita Robert Murray, le dice que "sobre Nuestra Señora se funda toda mis escasa percepción de la belleza, tanto en majestad como en simplicidad". ¿Es necesario decir más? La Virgen María es el modelo estético del ser humano: 
El sí que cambia la historia es un sí dicho desde el rincón más alejado de las plazas de la historia oficial, contada por los hombres: en un pequeño poblado pobre, en una pequeña casa pobre, por una niña inocente y bella, cuya única arma era la oración. Esta es la belleza de la Virgen
Recordamos a la Virgen María con su pureza, con la gracia, la humildad y el valor sereno de su vida.  La sencillez de María es la mayor obra de arte concebida por un ser humano. Esa muchacha judía que abre su casa al Amor, que abre su alma al dolor, no puede sino ser la guía de todos los que quieran entregarse al arte: a la literatura, a la pintura, o al maravilloso ejercicio de vivir por y para los demás. 
( DIALOGO. 
Leemos el texto (Lc 1 , 45-56)
· ¿Nos  expresa la alegría de María la belleza de su ser?

· “Desde ahora me felicitaran todas las generaciones”¿Por qué dice la Virgen esta frase? 
· ¿Qué quiere decir que la sencillez de Maria es la mayor obra que puede vivir un hombre?[image: image1.png]
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