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( IDEAS PRINCIPALES del TEMA
· El silencio viene a ser el clima espiritual del monasterio. No es sólo una necesidad de la convivencia. No es sólo una exigencia de la paz del claustro. Su verdadera función entra ya en la vida de oración. Un silencio que es necesario para oír a Dios.  
· ¿Qué es la oración? Orar es elevar el pensamiento hacia Dios. para alabarle y darle gracias, para suplicarle perdón y pedirle cosas, para contarle preocupaciones y alegrías. Conversar. También es oración elevar el pensamiento hacia la Santísima Virgen, los ángeles y los santos.
· Modos de hacer oración? Hay muchas maneras de orar pues cada persona tiene su propio modo de hablar. De todos modos, los tipos de oración suelen agruparse en dos: Oración vocal, donde se habla con Dios utilizando las palabras que han empleado los santos, por ejemplo, el padrenuestro y el avemaría. Y Oración mental, donde uno se dirige al Señor usando las propias palabras
· ¿Hay otros modos de oración? También se puede ofrecer a Dios el trabajo y demás ocupaciones (podría llamarse oración manual pues se eleva al Señor el trabajo que las manos realizan). Igualmente, se puede presentar a Dios los sacrificios y esfuerzos de cada día, y esto puede llamarse oración de los sentidos porque se eleva al Señor el dolor de los sentidos. Ambos casos son oración mental revalorizada con obras.
( Punto de partida: El Milagro de Lerma
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«Estás loca, allí no pegas», coreaban sus compañeros cuando les dijo que se metía a monja de clausura. «Comprendí que luchar por el dinero y por el prestigio social no era suficiente para dar sentido a una vida», dice ella. 

El cardenal  de Madrid se le llena la boca cuando hablan de sus monjas: «¿Pueden imaginarse que haya un monasterio de Clarisas de 72 religiosas cuya edad media no supera los 30 años? Todas ellas proceden de las profesiones más exitosas en las que se mueve la mujer en España. No caben, están durmiendo en literas, ocho están en espera de poder entrar en el monasterio. No les digo qué monasterio para que no las perturben en su paz». El nombre que el cardenal no da, el lugar donde se obrado el milagro de la fecundidad vocacional, no es otro que el de La Ascensión de las Clarisas de Lerma (Burgos).  Mientras casi todos los conventos y monasterios (incluidos los otros dos de Lerma) languidecen o se rejuvenecen con novias de Dios importadas de África o la India, las Clarisas de Lerma no dan abasto y tienen que apretujarse para acoger a todas las muchachas que llaman a sus puertas en la flor de la vida. Un 10% de las novicias de toda España se concentran allí. (El Pais septiembre 05. de Juan Manuel Vidal)

Este hecho, aunque parezca mentira está ocurriendo en España, pero no solamente en Lerma, si nos fijamos en el monasterio de hombre de Silos, está ocurriendo lo mismo, chicos muy jóvenes se están consagrando para estar toda su vida en clausura y en silencio. Monjes y monjas de clausura que están dando perpetuidad a esa invitación del Señor: “Venid conmigo y orad al Padre”

( REFLEXION CRISTIANA 
( REFLEXION CRISTIANA (Lc 10,38-41)
Maria elige estar un tiempo con Jesús, Marta se encuentra acarreando y preparando las cosas para el amigo que había venido a Casa. Pero María, sentada a los pies de Jesús le escucha y se llena de él; por eso dice Jesús a Marta: “Tu hermana ha elegido la mejor parte”. Y es que la oración, el escuchar a Jesús, es el modo más adecuado de llegar al conocimiento y  la unión con Dios.
Es verdad que nuestro mundo necesita la entrega en favor de los más pobres, tanto de los que viven cerca de nosotros como los que subsisten en los países del Tercer Mundo, pero también es muy necesaria  la presencia de la Vida  Contemplativa en el mundo porque  ellos y ellas,  nos recuerdan, con sus vidas, que la motivación de lo que hacemos es el amor al Señor, y que sin El no podemos hacer nada.
Igual que el  mundo necesita hombres y mujeres que estén con El, para acompañarle y hablarle, también la Iglesia necesita a jóvenes orantes, chicos y chicas metidos en el mundo que oren, que recuerden el amor de Dios y sean agradecidos a su obra. [image: image1.png]



TEMA 6


 Los llamó para estar con El
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Llegan de toda España, con sus títulos bajo el brazo: farmacéuticas, físicas, actrices, publicistas, abogadas, estu-diantes, empresarias o emplea-das. De todas las clases sociales. De Neguri, pero también de Leganés. Algunas, amigas del presidente de Endesa o del director general de la Policía, Juan Cotino. Otras, de barrios humildes de Madrid, Sevilla, Badajoz o Bilbao. Chicas como Alejandra, brillante ejecutiva de Arthur Andersen.














( Para el diálogo


¿Es importante la oración para ti?


¿No somos más “Marta” que “María” en la vida?


¿Cuándo oras?


¿Cómo oras?
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En muchas ocasiones Jesús se retiraba a orar, y en otras ocasiones se llevaba a los discípulos para enseñarles la oración; y a María, su amiga, la hermana de Lázaro, la exalta porque  ha elegido la mejor parte. ¡Qué importante es orar ¡ Sin oración todo se hace sin sentido; la oración nos anima a continuar la obra de Dios en la vida … superando dificultades





( Para el diálogo


¿Que te parece lo que está ocurriendo en Lerma o en Silos? ¿Porqué los jóvenes de hoy optan, en lugar del sacerdocio o la vida misionera, especialmente por la vida contemplativa?


¿Que te parece esta opción de vida? ¿Tiene sentido?


¿Creemos en el valor de la oración?











