Palabra de Dios (Lc. 2, 39-40) 

Cuando cumplieron todo lo que prescribía la Ley del Señor, se volvieron a Galilea, a su ciudad de Nazaret. El Niño iba creciendo y robusteciéndose, y se llenaba de sabiduría, y la gracia de Dios lo acompañaba. 

Oración a María

+ Maria
- Tú fuiste joven como nosotros; pasaste por estos momentos de la vida intensos y grandes; y tu vida joven estuvo cargada de amor, llena de ilusiones maravillosas, de generosidad admirable. 
- Hoy venimos ante ti, Madre de nuestra juventud, a pedirte una generosidad desinteresada para nuestras vidas jóvenes, amor fiel para hacer el mundo más hermoso cada día, firmeza en las decisiones para actuar con espíritu arriesgado. 
- María, tu vivir joven da un sentido nuevo a nuestra juventud. 
 Madre, enséñanos a vivir nuestra juventud Amén. 
Dios te salve, María, llena eres de gracia
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Madre de los jóvenes

- Canto: 

Nos fijamos en los ingredientes con que María acompañaba su oración: 
Contemplación 

Que equivale a estar siempre a la escucha de Dios, ser testigo de cada acontecimiento, lIevarlo al fondo del alma y descífrar allí lo que Dios nos quiere decir. 
Disponibilidad 

Porque quien ora no necesita agenda para sus días ni mapas para sus caminos. Orar es dejar que Dios haga cosas grandes dentro de nuestra pequeñez. 
Alabanza 

Rezar con María es repetir a cada paso su "Magníficat". Aprender el oficio de cantor de las maravillas de Dios. 
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Servicio 
Apenas el ángel de la Anunciación deja a Maria, corre ésta a la montaña en ayuda de su prima. Por eso, orar con María, es convertir la oración en servicio eficaz. 
Fidelidad 

Maria es Maestra de un estilo de orar centrado en la fidelidad de Dios. Y nosotros qué cerca estamos siempre del desaliento
Palabra de Dios 
Todos ellos hacían constantemente oraciones en común con las mujeres,  con Maria, la  Madre de Jesús y  con sus  hermanos. (Hch. 1,14) 
Hermanos procurad que nadie devuelva a otro  mal por mal: Tened siempre por meta el bien, tanto entre vosotros como para los demás. Estad siempre  alegres.  Orad sin cesar. Dad gracias a Dios en todo porque esto  es lo que Dios quiere de todos vosotros (1 Tes. 5, 15··17) 
Oración personal y compromiso 
(Revisa tus actitudes de joven creyente. ¿En qué medida te sientes hijo, hija, de María y qué estás haciendo en concreto para demostrarle que le amas') 
Oración a María

+  Maria: 

-    Tu  que velas junto a nosotros, que ves nuestras inquietudes, que estás a nuestro lado cuando la vida nos sonríe, que nos aprietas contra tu pecho cuando las cosas no van del todo bien. 
· Te pedimos, Madre, que te sintamos cerca de verdad, necesitamos sentir el latir de tu corazón para que el nuestro se contagie de tu amor ardiente. 
· Maria, modelo de mujer creyente, intercede por nosotros háblale a tu Hijo de nuestra vida. de nuestro hermanos, de nuestra esperanza.
·  María, Virgen orante, ruega por nosotros. 
- Canto

El milagro del amor

En 1975, una niña de once años acudió a Lourdes desde su Sicilia natal, más por la voluntad de sus padres que por la propia, ya que la pequeña desconocía por completo la enfermedad que encadenaba su pierna y le impedía jugar. Delicia, de quien es la historia, nunca había oído la palabra "osteosarcoma" y sólo mucho más tarde sabría que es un cáncer. 

 
 Por eso fue a Lourdes como a una excursión más. Y allí ni siquiera se acordó de pedirle a la Virgen su curación 
Yo veía -ha dicho a un periodista francés-- a tanta gente enferma allí, que me hubiera parecido ridículo rezar por mi misma. 

¿Y no rezaste pidiendo tu curación? – ha insistido el entrevistador. 

No, -responde con candidez la ahora joven-, yo pedí por otros. 
y la "curación inexplicable" llegó a quien no la pedía, a esta joven que ahora viene durante todas las vacaciones a trabajar de enfermera en Lourdes para ayudar a todos esos enfermos que lo necesitan más que ella. Porque el milagro, mucho antes que en su pierna, había ocurrido en su corazón. El milagro del amor 

(J. L Martín Descalzo)
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