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Madres sanas, derecho y esperanza
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1º.- Monición de entrada
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Ante los problemas que acarrea la maternidad de millones de mujeres del sur, se elevan, con demasiada facilidad e impunidad, voces, supuestamente  acreditadas, que piden la supresión o disminución de su fecundidad; olvidando que el verdadero problema no es la maternidad sino las condiciones de pobreza en las que se desarrolla.
No se puede privar a la mujer de su don más preciado, la dignidad de ser madre; es justo y necesario crear el ambiente adecuado para que pueda vivirlo con normalidad.

Se trata de erradicar las causas materiales, culturales y sociales que prolongan, con demasiada frecuencia, los dolores del parto al embarazo y al nacimiento; convirtiendo a éstos en tragedia de duelo en lugar de motivo de esperanza.

Nuestra vigilia de oración quiere ser súplica y compromiso para erradicar todo tipo de carencias que enturbien el don sagrado de la maternidad.
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Nuestro Dios, que nos hizo a su imagen y semejanza compartiendo el don de la vida, parece que deja en la maternidad, de un modo singular, el amor como herencia (como vamos a escuchar en la siguiente canción); nuestro Dios quiso solidarizarse con las penosas condiciones en las que, en multitud de ocasiones, se vive el don de la maternidad: “Ha querido nacer como uno de los pobres más pobres, para que nosotros podamos descubrir en los pobres a Dios”.
Si Dios eligió las extremas condiciones del nacimiento de su Hijo, fue María quien las sufrió en sus carnes. Ella es maestra de solidaridad.
2º.- ESCUCHAMOS: L’amour en héritage


J'ai reçu l'amour en héritage
Un matin au pays des cigales
La folie et le génie voyagent
Bien au-delà du temps
Bien par dessus des océans
J'en ai lu j'en ai tourné des pages
Pendant mes années folles ou sages
Pour quelqu'un qu'on met pas en cage
C'est un beau cadeau
L'amour en héritage.

Et si ma vie se traduit en je t'aime
Si mes chemins ont croisé des torrents
On est toujours un oiseau de bohème
Une enfant de printemps.

2 - J'ai reçu l'amour en héritage
Un matin au pays des cigales
La folie et le génie voyagent
Bien au delà du temps
Bien par dessus des océans
J'en ai lu j'en ai écrit des pages
Avant de poser mes bagages
J'en ai vu tomber des pluies d'orage
Avant de trouver
L'amour en héritage
Estribillo y se repite la segunda estrofa.

3º.- Lectura del Evangelio (Lc  2, 1-7)

Por aquellos días salió un edicto de César Augusto ordenando que se empadronase todo el mundo. Este primer empadronamiento tuvo lugar siendo gobernador de Siria Cirino. Iban todos a empadronarse, cada uno a su ciudad. Subió también José desde Galilea, de la ciudad de Nazaret, a Judea, a la ciudad de David, que se llama Belén, por ser él de la casta y familia e David, para empadronarse con María su esposa, que estaba en cinta. Y sucedió que, mientras ellos estaban allí, se le cumplieron los días del alumbramiento, y dio a luz a su hijo primogénito, lo envolvió en pañales y lo acostó en un pesebre, porque no había sitio para ellos en la posada.
Palabra del Señor

4º.-  COMENTARIO del celebrante


· María había vivido la soledad e incertidumbre de su embarazo frente a la acusación de infidelidad, y el riesgo de maltrato social.
· Siempre dispuesta a solidarizarse con los problemas de maternidad.

· Es obligada a desplazarse de su hogar y emprender un duro viaje en su avanzadísimo estado de gestación.

· ‘No encuentra sitio’. Es rechazada y privada de las normales atenciones ante el inminente nacimiento de su Hijo. 

· Un parto de alto riesgo, en unas precarias condiciones de habitabilidad.

· Utiliza los escasos recursos a su alcance.

· En seguida, casi sin tiempo para recuperarse, se verá nuevamente obligada a emigrar.

· María, madre y maestra de solidaridad.

5º.- Hacemos un breve SILENCIO


***   ***   ***

6º.- VEMOS el vídeo de la Campaña de este año

7º.- ESCUCHAMOS un Testimonio
 (o proyecto)
Experiencia de lo vivido en Angola: en Luanda y en Quela (Malange)

Luanda, que es la capital de Angola, está situada en el litoral y Quela, que pertenece a Malange, está en el interior.

Lo que hemos visto y experimentado en ese lugar, como Apostólicas del Corazón de Jesús, ha sido: asombro, desafío, y un inmenso respeto ante una nueva cultura desconocida para nosotras… una cultura donde la mujer es el centro y donde es mucho más importante, el aspecto comunitario que el individual… 
Angola tiene una tierra muy rica, y con unos recursos naturales codiciados por todo el mundo… (Petróleo, diamantes…) y una gente emprendedora, que anda siempre buscando la vida, que aparece siempre amenazada, por muy diferentes causas: guerra, pobreza, enfermedad… Nos hemos encontrado también, que el Dios de la Vida vive entre ellos y ellas, con ellos y con ellas, en ellos y en ellas… hemos palpado cómo lucha a su lado cada día, por la supervivencia, la casa, la educación, la salud… con ellas y con ellos… porque cuando la vida se nos vuelve reto, vivimos buscándola a toda costa. Es mucho más importante el aspecto comunitario que el individual.


En la capital, Luanda, vivimos en un Barrio que se llama Cazenga… allí trabajamos en una  escuela que se llama Santa Marta, a la que asisten 1.000 alumnos entre niños (as), jóvenes y adultos (as), y estos últimos, la mayoría son mujeres, que empiezan desde la alfabetización.

Actualmente llevamos la coordinación y la formación de los profesores, y con el tiempo, queremos que sean ellos y ellas los que tengan todo en sus manos, y que asuman su propio liderazgo… 

También se han formado unos talleres de costura, a los que sobre todo asisten mujeres y al que se acerca algún varón a participar en el taller...

La Pastoral juvenil vocacional, con grupos de reflexión, a los que asisten las mujeres…


Quela es un pueblo de la Diócesis de Malange… allí coordinamos algunos Centros de formación para jóvenes y para adultos. Taller de costura: con niños y niñas y adolescentes. Los Grupos de mujeres, se organizan para trabajar la tierra, y para la cría de los animales; que le ayuda al sustento de la propia familia.  A la vez reciben talleres de formación, porque todos juntos y juntas nos auto-formamos. Acompañamiento a catequistas, visita a otros poblados de la Parroquia. Catequesis Infantil.


El papel de la mujer es fundamental porque su Cultura es un Matriarcado… la mujer procrea, cuida la vida y la sostiene, se organiza en grupos, para cultivar la tierra, para criar los animales y para reforestar los bosques…  Desde el amanecer, hasta que se pone el sol, la mujer “se gasta” en una vida entregada a los suyos, buscando lo mejor para ellos, y olvidada de sus propias necesidades, pareciera que nunca tiene tiempo para ella.

Se pasa horas y horas, en el mercado informal, o en la labranza, luchando por la supervivencia, de todos los suyos, y podríamos decir, que la mujer nunca debiera enfermarse, porque la enfermedad de la mujer, siempre se traduce, en hambre para la familia…

En la educación, y en la formación, también se percibe cómo la mujer educa a la mujer… desde la infancia, en los servicios domésticos, en las zonas rurales, y ahora también, comienza la educación en las zonas urbanas, porque ésta va siendo mas abierta para las mujeres y para los hombres, llegando incluso en algunos lugares, a que la mujer ocupe cargos de gobierno (ministras, gobernadoras…)

En la educación y en la alimentación de los hijos, hay una cierta corresponsabilidad de los dos cónyuges, aunque en el fondo el padre sepa, que “el adagio cultural” siempre está presente, según el cual: “el embarazo es suyo, pero el hijo en última instancia, pertenece a los tíos por parte de la madre”.  Como ya se ha dicho, la mujer va ocupando su lugar en la sociedad: alfabetizando a otras mujeres, ayudando a organizarse; ocupando cargos públicos. 

8º.- ESCUCHAMOS el Manifiesto de la Campaña

(En hoja parte)

9º.- ORACIÓN A MARIA (todos juntos)

María, madre fuerte y decidida

que sufriste la angustia ante la reacción de José

y los riesgos de un largo camino a Belén.

Tú, que no encontraste sitio en la Posada

y diste a luz al Hijo de Dios en un sucio establo.

Madre de las mujeres embarazadas en riesgo,

intercede por ellas ante el Señor, 
acompáñalas en su difícil maternidad,

dales la salud a la que tienen derecho, 

porque son hijas predilectas de Dios.

María, mujer solidaria y generosa, 

que saliste presurosa a ayudar a tu prima Isabel,

sin temer las consecuencias de tu amor.

Tú que estrenaste tu maternidad divina,

 yendo a servir a la madre del precursor.

Abre nuestros oídos a la llamada de las madres necesitadas;

despierta nuestra sensibilidad adormecida por el consumo;

enciende nuestros corazones con el fuego de tu amor;

despereza nuestra solidaridad con tu disponibilidad;

moviliza nuestros pies para ir presurosos en ayuda del pobre.

10º.-  CANTO final: “MAGNIFICAT”

MI ALMA GLORIFICA AL SEÑOR, MI DIOS,

GÓZASE MI ESPÍRITU EN MI SALVADOR,

ÉL ES MI ALEGRÍA, ES MI PLENITUD,

ÉL ES TODO PARA MÍ.


1.- Ha mirado la bajeza de su sierva

muy dichosa me dirán todos los pueblos,

porque en mí ha hecho grandes maravillas

el que todo puede cuyo nombre es santo.

2.- Su clemencia se derrama por los siglos

sobre aquellos que le temen y le aman,

desplegó el gran poder de su derecha,

dispersó a los que piensan que son algo.

3.- Derribó a los potentados de sus tronos

y ensalzó a los humildes y a los pobres,

los hambrientos se saciaron de sus bienes

y alejó de sí vacíos a los ricos. 

4.- Acogió a Israel, su humilde siervo,

acordándose de su misericordia,

como había prometido a nuestros padres,

a Abrahán y descendencia para siempre. 


Bendición final
El Amor como herencia





1. Una madrugada, en el País de las cigarras


recibí en herencia ¡El Amor!.


He navegado largos años por todos los mares,


he soñado - ¿genio?, ¿locura? – más allá del tiempo. 


He leído y releído páginas y páginas sobre el Amor…


Fueron años locos, de aciertos y desvaríos…


¡Nunca nadie me pudo enjaular y someter!


Como fruto recogí un bello regalo:


¡El Amor como herencia!





Todo mi vida se resume en un “¡Te amo!”


Siempre he sido un pájaro bohemio, 


una Hija de la Primavera (de  juventud),


siempre caminante, atravesando torrentes 





2. Una madrugada, en el País de las cigarras


recibí en herencia ¡El Amor!.


He navegado largos años por todos los mares,


he soñado - ¿genio?, ¿locura? – más allá del tiempo. 


He leído y escrito páginas y páginas sobre el Amor…


Y, antes de soltar mi equipaje,


he visto y soportado borrascas y tempestades


antes de encontrar


el Amor como herencia.
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� Es la Campaña 49 de Manos Unidas. La idea de la Vigilia nace de la Delegación de Ciudad Real en coordinación con la web de la diócesis. Al margen el número que corresponde con la diapositiva.


� Tema de Nana Mouskuori, traducido del francés por Juan Castañeda.


� Mejor breve: dos o tres minutos.


� La música de fondo es “Memorias de África”.


� El vídeo “nacer en África” adjunto a la pps está muy reducido de calidad con el fin de  ponerlo en Internet; si dispones del original es mejor para la proyección.


� Se puede sustituir por la presentación del proyecto que se va a costear en el arciprestazgo o parroquia; o, en su caso, por un testimonio personal de alguien que haya trabajado en África. El que ofrecemos aquí es de Eustolia, Apostólica del Corazón de Jesús.
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Vigilia de oración: “Madres sanas, derecho y esperanza”


